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Fastenzeit
Wir lassen leer –
du füllst mit Leben

Was suchst du?
Ein Programm?
Eine Antwort?
Ein Stück Hoffnung?

Wir lassen leer.
Damit du suchen kannst.
Damit Neues wächst. 
Damit Gott dir begegnet.



DU und ICH und WIR

Du und das, was dich von Aschermittwoch, 18. Februar, 
bis Karsamstag, 4. April, beschäftigen und umtreiben mag:
Das soll Raum finden. Wir laden dich daher ein, die Zeit 
auf Ostern hin mitzubestimmen und mitzugestalten – mit 
deinen Fragen, Wünschen und Formen des Glaubens. 

Indem ich teile, was mich persönlich bewegt – mit
Menschen, die mitmachen, zuhören, mitgehen – wird
sichtbar, wie vielfältig Glaube ist und dass wir Kirche
miteinander leben.

Ob ein kulinarisches Treffen, ein Gesprächskreis, eine
Andacht, eine kreative Bastelstunde, ein Sonntags-
gottesdienst oder etwas ganz anders: Deine Idee zählt. 

Du kannst deine Idee selbst verwirklichen, du kannst
Mitgestaltende aus der Gemeinde oder einer Gruppe
einladen oder das M&M-Team um seine Mitarbeit oder
Begleitung anfragen. Fast alles ist möglich.

Fastenzeit 2026
Wir lassen leer – du füllst mit Leben



So gehst du vor

1.Du füllst den Zettel «Meine Idee» aus. Du findest ihn im
Foyer und auf der Website www.kath-thun.ch.

2.Du hängst den ausgefüllten Zettel an den Christbaum
im Foyer St. Martin oder an die Stellwand im Foyer
St. Marien oder du sendest ihn an ein Pfarreisekretariat. 

3.Wir vom M&M-Team melden uns bei dir. Gemeinsam
klären wir den Rahmen deiner Idee: Datum, Zeit, Ort,
Teilnehmende, Mitarbeit/Begleitung – und besprechen
die weiteren Schritte.

4.Aus deiner Idee wird eine konkrete «Aktion». Sie wird
in die M&M-Agenda aufgenommen und im wöchent-
lichen Fastenblatt beworben. Ist sie offen für weitere
Mitgestaltende, machen wir das sichtbar.

5.Auslagen für die Verwirklichung deiner Idee werden
vergütet.

Atelier «Fastenzeit – meine Idee»

Am Markt der Möglichkeiten 
am Sonntag, 8. Februar 2026, 
in St. Martin ist das Atelier 
«Fastenzeit – meine Idee» von 
13.00 bis 17.00 ein möglicher 
Ort zum Austauschen, Ideen 
sammeln und konkret werden. Komm einfach vorbei. 
Bring deine Gedanken mit. Gestalte die Fastenzeit mit.



Abgabedaten

Nicole Macchia            
Christine Schmaus     
Nadia Stryffeler            
Bea Ebener                      

076 337 77 43 
033 225 03 60
079 207 42 49 
033 225 03 33

Kontakt M&M

Wenn wir teilen, was uns bewegt, kann Kirche neu 
entdeckt werden. Und genau so sind wir Kirche: 
miteinander.

Wir freuen uns, mit dir, mit euch unterwegs zu sein.

Das M&M-Team

Je früher du deine Idee einreichst, desto eher kann dein
Wunschdatum berücksichtigt werden. 

Eine erste Eingabefrist endet am 16. Februar 2026.  

Danach hast du weiterhin die Möglichkeit, Ideen einzu-
reichen, und wir prüfen die Möglichkeit der Umsetzung 
in der verbliebenen Fastenzeit.
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